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体 验 厚 重 山 南
     早上从拉萨出发，沿途欣赏雅鲁藏布江迷人风光。

     沿途参观曲水县境内的——聂当大佛。聂当大佛是11世纪的古印度大师阿底峡在西藏期间于山壁上雕刻的(另传为被元世祖忽必烈拜为国师的八思巴，从北京返回萨迦寺时路过这里，随身携带的释迦牟尼佛像说起话来：“我不走了，就留在此地"，于是便有了这尊大佛。

     一路南下，来到藏文化的发祥地山南。欣赏藏文化历史上第一座宫殿―雍布拉康（60元）。它是西藏历史上最早的建筑物，该寺有悠远古朴的宗教内涵。雄居山巅、构思精巧、造型独特的城堡式建筑，造型别致的建筑风格而远近闻名，在西藏古代同类建筑史上是绝无仅有的。

    之后沿国家级风光名胜区——雅砻河谷来到贡布日神山脚下。游览位于泽当镇南郊外两千米处的贡日山南麓的昌珠寺（70元），吐蕃时期西藏的第一座佛堂就建在昌珠寺。传说莲花生大师和米拉日巴大师等著名的佛教高僧都曾在昌珠寺附近修行过，使得现在昌珠寺一带仍为许多佛教信徒的朝圣圣地。

    午餐后游览敏珠林寺（25元）,它占地有十万平方米。主殿祖拉康墙壁上绘有多头多臂、面目狰狞的佛像，这是宁玛派寺院的一大特点，这种造型粗放、夸张的神灵形象，是西藏密宗艺术的代表。敏珠林寺注重研习天文历算、医学，并以书法优美著称。                                          
服务内容:
１．餐费:20元/人/餐(一正餐)

２．门票:雍布拉康,昌珠寺,敏珠林寺

３．导游:优秀国语导游

４．车费:旅游巴士

５．市内免费接送
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