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日喀则、珠峰大本营四日游（拉萨出团）
	天数
	行程安排
	住宿

	第一天
	早餐后乘车过雅鲁藏布江，翻越海拔4850米的岗巴拉山口，游览西藏三大圣湖之一的羊卓雍错，湖水碧玉，又被称为上部牧场的碧玉湖，湖面海拔4300米，总面积640平方公里，在不同高度呈现出不同的色彩，经江孜县城去日喀则，晚些时候抵达后藏首府日喀则市世界最高海拔城市。（含中、晚餐）
	住日喀则
（准三星）

	第二天

	早上乘车途径拉孜前往新定日县城－协格尔。沿途你将翻越海拔5220米的嘉措拉雪山，在将到协格尔时，即可远眺珠穆朗玛峰的雄姿。沿途你将翻越海拔5220米的嘉措拉雪山山口，稍做停留后赶往定日，定日县地处喜马拉雅山脉中段北麓珠峰脚下，群山叠峦起伏，雪峰巍峨。之后抵达世界上海拔最高的珠峰自然保护区。在世界上海拔最高的寺庙—绒布寺南望，是举世公认仰望珠峰的最佳位置。5100米处的寺庙，白塔耸立，五彩经幡翻飞。乘坐环保车到达海拔5200米的珠峰大本营，在此您将与世界最高峰珠穆朗玛峰共舞，有幸还可以看到有如生命之火般飘荡的珠峰旗云。（含早、中、晚餐）
	住珠峰大本营帐篷或绒布寺招待所

	第三天

	清晨在地球之巅迎着阳光仰望珠峰，峰顶终年积雪，远望冰川悬垂，银峰高耸，一派圣洁景象。您能感到生命被荒芜，人为寂静所征服，在宇宙的纯与净中变得渺小而又明朗。带着对珠峰的留恋，在巍峨壮丽、气势磅礴、蜿蜒千里的喜马拉 雅山脉返回日喀则。（含早、中、晚餐）
	住日喀则
（准三星）

	第四天

	早上参观班禅喇嘛的驻锡地，有是格鲁派四大寺院之一的扎什伦布寺，并瞻仰世界上最高的铜制坐像——强巴佛像。若没有兴趣可在寺庙门前拍照留念，寺庙有西藏独特的休闲场所---林卡，有兴趣不防也来一个逛林卡(不需要费用)，沿途可观看雅鲁藏布江风光，及荒漠的草原、沙丘风光，藏香加工作坊。午餐后乘车返回拉萨，沿途的藏族风情、小雅鲁藏布江峡谷及高山风光会让你留下难忘的回忆。结束愉快行程。（含早、中餐）
	/


	参团说明

	费用包含：
	 导游服务：无导游 
门票：所列景点门票 
用餐标准： 3早7正餐，早餐为宾馆自助早餐。 
住宿：三晚住宿，双人标准间，独立卫生间；如出单男单女住三人间或补房差。
      定日珠峰一晚住招待所或帐篷

交通：当地越野旅游车

	费用不含：
	个人旅游意外险，客人个人消费，省外抵离拉萨交通费用。
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